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 FECHA DE LA ASISTENCIA: 17 DE FEBRERO 2026 

INFORMACIÓN GENERAL 

Medio de Asistencia Técnica:  

   ☒Campo                                 ☐Virtual                              ☐Oficina                           

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD 

DIRECCIÓN O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA 

FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR 

Nombres y apellidos:  

Karim Giselle Ortegon Parra 

Cargo: 

Auxiliar de enfermería 

Correo electrónico institucional: 

Karimgiselleortegon@gmail.com 

Teléfono: 

3222476191 

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO  

(Solicitante o uno de los beneficiarios) 

Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente Territorial, 

Otro) ALCALDIA DE NILO – SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL – SALUD PUBLICA. 

Nombre del beneficiario: 

Comunidad  

Correo electrónico 

pic@nilo-cundinamarca.gov.co 

Municipio donde se realizó la Asistencia técnica.  

NILO-CUNDINAMARCA 

Número total de beneficiarios: 13 Participantes 

TEMA DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 

Fortalecer la participación social para la promoción, prevención, vigilancia, inspección y control de 

las ETV y Zoonosis (1215) 

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 

Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el departamento 

de Cundinamarca  

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 Siendo las 10:20 a. m. del día 17 de febrero de 2026, se llevó a cabo un taller de sensibilizacion 

educativo sobre la enfermedad de Chagas en la vereda Bellavista, en un entorno familiar con 

participación de trabajadores del municipio de Nilo. La actividad tuvo como propósito promover la 

participación comunitaria y fortalecer el conocimiento sobre conceptos básicos y prácticas de 

autocuidado, contribuyendo así al bienestar individual y colectivo. 

mailto:pic@nilo-cundinamarca.gov.co
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En este espacio se resaltó la importancia de los programas de salud pública y la necesidad de 

articular a los diferentes actores sociales vinculados al programa de tiempo libre y expresión, liderado 

por el municipio de Nilo, con el fin de fomentar entornos saludables y estilos de vida protectores. 

El taller fue orientado por la auxiliar de enfermería Karim Giselle Ortegón, integrante del equipo 

contratado para la concurrencia en el marco del convenio interadministrativo SS-CD-CI-589-2025. 

Durante su desarrollo, se implementaron estrategias pedagógicas enfocadas en el autocuidado y la 

promoción de entornos saludables, mediante actividades como la identificación y reconocimiento del 

vector transmisor. Asimismo, se realizaron dinámicas lúdicas e interactivas con preguntas al azar, 

que permitieron reforzar los conocimientos adquiridos por los participantes durante la socialización. 

En el desarrollo de la jornada se abordaron los siguientes temas: 

¿Qué es la enfermedad de Chagas? 

La enfermedad de Chagas es una infección causada por el parásito Trypanosoma cruzi. Su 

principal forma de transmisión es a través de la picadura de insectos vectores conocidos como 

vinchuca, chinche besucona o triatominos, los cuales suelen habitar en viviendas rurales o con 

condiciones estructurales precarias. 

La actividad permitió generar un espacio de aprendizaje participativo, fortaleciendo el conocimiento 

comunitario y promoviendo prácticas preventivas frente a esta enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

• Mecanismo de transmisión de la enfermedad: 

Se explicó que, durante la picadura, el insecto vector (conocido como pito o triatomino) se alimenta 

de sangre y, de manera simultánea, deposita sus heces sobre la piel. Cuando el insecto está 

infectado, dichas heces contienen el parásito, el cual puede ingresar al organismo a través de 

lesiones cutáneas o por el rascado posterior a la picadura. Una vez dentro, el parásito se disemina 

por el torrente sanguíneo, pudiendo alojarse en órganos como el corazón y generar complicaciones 

graves, incluso con desenlaces fatales si no se trata oportunamente. 

Agente causal: 

Se socializó que el Trypanosoma cruzi es un protozoo flagelado de tipo sanguíneo, capaz de 
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invadir tejidos y reproducirse en ellos. Este parásito mantiene su ciclo de transmisión entre 

animales silvestres (como zarigüeyas, primates y armadillos), animales domésticos, insectos 

triatominos y el ser humano. 

 Formas de transmisión: 

Se explicó que la enfermedad de Chagas puede transmitirse a través de cuatro vías principales: 

• Vectorial: Ocurre cuando las heces de triatominos infectados entran en contacto con la piel 

o mucosas, generalmente tras la picadura. El parásito puede ingresar a través de lesiones en 

la piel, mucosas oculares o por la misma zona de la picadura.  

• Transfusional: Se presenta mediante la transfusión de sangre contaminada con el parásito, 

especialmente en donantes provenientes de zonas endémicas.  

• Oral: Se produce por la ingesta de alimentos o bebidas contaminadas con heces de 

triatominos infectados.  

• Congénita: Transmisión de la madre al hijo durante el embarazo o el parto.  

 Ciclo de vida del vector: 

De igual manera, se explicó el ciclo biológico del insecto transmisor, el cual comprende las siguientes etapas: 

huevo, fase de ninfa (con varios estadios de desarrollo) y etapa adulta. 

Esta información permitió fortalecer el conocimiento de los participantes sobre los mecanismos de 

transmisión y la importancia de adoptar medidas preventivas en el entorno familiar y comunitario. 
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• Signos y síntomas de la enfermedad y sus diferencias entre cada una de las 

patologías. 

✓ Fiebre. 

✓ Dolor de cabeza. 

✓ Pérdida del apetito. 

✓ Dolores musculares. 

✓ Inflamación o hinchazón del corazón 

✓ Inflamación del parpado. 
 

 

 

 

 

 

• Diagnostico y enfermedad 

 

 

 

 

 

 

 

• Como prevenir la Enfermedad: 

No existe tratamiento eficaz, en los casos crónicos la única manera de prevenir la enfermedad es 

evitando el contacto con los pitos y seguir tratamiento por medicina general. 

Se explica que si son picados o presentan síntomas como: fiebre, inflamación de párpados, 

malestar general, deben dirigirse al puesto de salud acompañados de sus padres o cuidadores, e 

informar que posiblemente fueron picados por un pito; el puesto de salud les hará las 

recomendaciones pertinentes y de ser necesario ordenarán los exámenes requeridos para 

descartar dicha enfermedad. 
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Siendo las 12:20 pm se da por terminado la sensibilización desarrollada por medio de apoyos 

didácticos, folletos con preguntas al azar en caso de fallar la meta establecida, se logra obtener la 

atención de las personas a pesar de mencionar que decían conocer los conceptos y en la 

evaluación se evidencio falta de conocimiento de la misma, se contó con una asistencia de 13 

personas como población atendida. 

 

 

CONCLUSIONES 
 

☒SI ☐NO 

Continuar con los Talleres de Promoción y Prevención de las ETV en la vigencia 2026, además de 

realizar visitas rutinarias, con el fin de disminuir los factores de riesgo en la comunidad. 

Se Anexa planilla de asistencia 



 

ASISTENCIA TÉCNICA 
Código: M-AT-FR-003 

Versión: 07 

Informe de Asistencia Técnica Fecha de Aprobación: 19/11/2024 

 
  

6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ASISTENCIA TÉCNICA 
Código: M-AT-FR-003 

Versión: 07 

Informe de Asistencia Técnica Fecha de Aprobación: 19/11/2024 

 
  

7 
 

FICHA DE REGISTRO DE FOTOGRAFÍAS REGISTRÓ 

 
EVENTO: LUGAR: vereda bellavista 

 

 
FOTO N° 1 de 1 Fecha de toma (17/02/2026)   PROVINCIA:          Municipio     

de Nilo. Cundinamarca. 

 
 

 

 


